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Au marathon, Landreau joue collectif pour l'inclusion

A" Abalone marathon de Nantes, samedi et dimanche, la dream team des restos Le Reflet a recruté
danciens joueurs du FC Nantes champion de France en 2001 pour courir pour l'inclusion.

L ntatve

Les Extraordinaires sont cars les
saring-biocks of s'appritant & pars-
cper & [Abalone marathon ce Nar-
165, 08 woak-ond. « C'est une grande
premiére : on lance une opération
Courir pour ['inclusion, avec le sou-
tien de Mickaél Landreau et d autres

naud, Yves Deroff ou Nicolas
Gillet =, 52 nijoult Amandine Perraud
athiéte et cheville cuvriére da [ asso-
clation
Les Extraorcinaires crt €4 créés en

2015 par Floro Leldvre pour porior
f'ouventure du premier restaumant
inclusi! de France, qu emrploe Ces
Personnes porteuses de triscmie 2°
Ls Refigt a cuvert & Nartes en sep-
tembre 20'6 Des salariés extracroh-
naires y travaillent aussi bsen en cuts-
ne qu'en salle, cans un environne-
ment qui s'adapte & leurs forces et &
jours diffcuRds Un Ceuddme restau-
amt Le Refet a vu le jour a Paris, en
2019

« Rendre visible

le handicap »

« Notre leiimotiv est de rendre visi-
ble le handicap dans la société, a
I'image des restos Le Reflet, en favo-
risant des rencontres. On utilise le
sport parce que les sportifs ont les
mémes valeurs que nous : on fédé-
re, on transmet, on partage Pour le
marothon do Nantes, on est entou-
rés de footballeurs qui nous don-
nent de la visibilté =, poursult Aman-
dine Pemmaud

Le proet a #é créé en un temps
trés courl Licés a germeé quanc la

o2 Nantes avec Mickad! Lanareau et Frécdric Da Rocha

jeune femma g'est Inscrite pu mara-
than. « Jo me suis dit que ce serait
bien de taire quelque chose pour les
Extraordinaires ot quand |'en ai par-
¥ & Mickadl Landreau, 'ancien gar-
dien du FCN a tout de suite dit our. Il
a embarqué ses amis, leurs femmes
et leurs compagnes. Notre opera-
tion Courlr pour linciusion s'est
construite avec I'équipe de la belle

L' Abalone marathon en chiffres

Lo quarante of unidme édition, de
I'Abplona marathcn ce Nantes,
samed! ot dimanche, sa dédine en
quatre épreuves @ le marathaon
(4285 km), le marathon relass entre-
pises, le seml-mamthon et les fou-
iées de I'Eléphant (10 km). Plus ¢8

17 000 coursurs sont attendus dans

lgs rues de Nantles. Le semi-mam-
thon est limité A § 500 parnicipants et
affiche complat dopuis mijamviar. Le
marathon relais entrepnses ast com-
plet depu's mars. Les fculees de (Elé-
phant attendant 6 600 pEmicipants
Le marathon enregistre I 800 ins-
oris

époque. Je n‘aurais jJamais imaginé
¢a quand je me suis inscrite a la
course | »

« Tout part de la rencontre avec
Flore Lelidvre, confle Mickad Lan-
dreau C'est queiqu'un qui fat les
choses pour de bonnes raisons et
javais ermie de la soutenir. Quand je
m'engage, 'aime bien faire les cho-
ses a fond. La, ['ai envie de mettre
mon énergle pour accompagner
I'asso. « Faute d'avoir pu s'entrainer
pour lo marathen, le champion de
France 2001 va « courir le relals.
Comma les aulres ambassadours =,

L'crganisation est calée. Comme le
but est davolr le plus grand nombre
d'athiétas qui courent pour [inclu-
sion, des kis vestimentaires pour les
coureurs @ des kits pour es suppor-
tars saront mis en vents (25 €], au
stand Décathion, qui soutient 1 initiati-

"‘_.

Mauome, Amua. Alice 6t Suzanne. du Refiet Nantes s apprétent & wis une nouvelis aventure axracainain au marathaon

I Pr) Ananine Psmas

ve « Toute I"équipe du Reflet sera
présente lors du marathon, dont
quatre personnes porteuses de tri-
somio 21 : Maxime, Axolle, Alice et
Suzanne. Alice va courir les 10 km
des Foulées de I'Eléphant, same-
di. Maxime (du resto nantais) et
Eurydice (du resto pansien) vont
remettre les médallles aux vain-
queurs (femmes, hommes el régio-
naux), dimanche, vers 11 h, précise

et on a prévu de falre une arrivée
groupée avec les salariés extraordi-
naires, Flore Lellévra et nos super
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Gobelets recyclables, fontaines a eau... Le

marathon de Nantes veut réduire son bilan carbone

Les organisateurs visent a réduire au maximum I'empreinte environnementale de I'’Abalone

Marathon de Nantes et ont prévu, pour la premiére fois, de faire le bilan carbone de I'événement

sportif.

@ Ouest-France

Roberte JOURDON

Modifié le 19/04/2023

15 . plutdl que des boutaibes en

S MAINGUY

Newsletter Nantes
Chague matin, recevez
toute lNnformation de
Nantes et de ses environs

avec Ouest-France

OK

Les co-organisateurs du marathon de Nantes, I'association Courir & Nantes et la

société OC Sport Outdoor, se veulent exemplaires et s'engagent a poursuivre leurs efforts
pour réduire I"'impact environnemental de la 41° édition. En 2019, 1ls ont signé la charte des

quinze engagements éco-responsables des organisateurs d’événements, avec le WWF, « C’est

un sujet qui nous tient & ceur et on encourage le changement des comportements et des
habitudes des coureurs et des bénévoles », résume Amélie Boileau, chargée de

communication,

"lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl!

.
Pour que I'événement laisse le moins de traces possible, ¢ca passe par des gestes
concrets : « Sur les ravitaillements, plutét que d’utiliser des milliers de bouteilles
en plastique, on met a disposition des gobelets recyclables. En lien avec Nantes
métropole, on utilise des fontaines a eau sur les ravitaillements du parcours.
Pour les 1 300 bénévoles a restaurer, on propose le plus possible des produits
locaux et de plats végétariens, le moins possible de viande. On fait en sorte que
les déchets soient triés et recyclés : trois quarts des déchets sont revalorisés. »
Les participants sont incités a covoiturer ou a prendre des transports en commun,
grace a un partenariat avec la SNCF — TER.

« Nous proposons aux coureurs de compenser I'empreinte carbone de leur
déplacement lors de leur inscription en faisant un don a I'association Terra Terre,
précise Améelie Boileau. Dans notre démarche éco-responsable nous rendons la
meédaille optionnelle pour les finishers du semi-marathon et du marathon. 23%
des coureurs ont fait le choix de ne pas recevoir la médaille a leur arrivée. Nous
avons réalisé nos commandes en fonction de ces chiffres. Et pour la premiére
fois, on va faire le bilan carbone de I’événement sportif. »

L’Abalone marathon en chiffres

Pour la 41¢ édition, samedi 22 et dimanche 23 avril. I'Abalone Marathon de Nantes se
décline en quatre épreuves : le marathon (42,195 km), le marathon relais entreprises,
le semi-marathon et les Foulées de I'Eléphant (10 km). Plus de 17 000 coureurs sont

attendus dans les rues de Nantes. Le semi-marathon est limité a 5 500 participants et
affiche complet depuis mi-janvier. Le Marathon Relais Entreprises, est complet depuis
mars. Les Foulées de I'Eléphant comptent 6 800 participants. Le Marathon compte

3 800 inscrits.

Abalone Marathon Nantes 2023 - Revue de Presse
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Aujourd’hui, Farah reprogramme ~ Du beau (grand) monde

$0On coeur. )
L'événement retrouve pleinement I'engouement
- Elle suit notre programme d | . id d' .
Runrllng,' Le a thon de Nantes avec 17 000 personnes attendues venant de 87
prét a s’élancer [ cépartements airens. Cest le cas du sem-

marathon (5 500 coureurs) et du marathon relais

’ par Séverine Bouquet — 21 avril 2023 A OO0 entreprises qui affichent complet depuis des

dans ATHLETISME, LOIRE-ATLANTIQUE, PAYS DE LA LOIRE, RUNNING mois

https://www.sportmag.fr/category/athle/

Plusieurs athlétes élites seront présents pour

cette 41e édition. C'est le cas de Camille
Chaigneau, 14e femme au Marathon de Paris 2023 et deuxiéme des championnats du monde
100 km a Berlin en 2022, qui tentera de décrocher sa premiére victoire a Nantes. La Kényane
Ednam Mukhwana, premiére des Marathons de Zhengzhou (Chine) et de Beirut (Liban) en
2018, est I'une des grandes prétendantes au podium. Chez les hommes, Guillaume Ruel est
I'un de ceux a surveiller de prés. Le Francais de 25 ans, 28e au Marathon de Paris, est un
spécialiste des grandes distances. En effet, il a signé en 2022 le record d’Europe des 50 km
(2h47min23s) et le record de France de 100 km (6h19min51). Mais un autre coureur pourrait lui
barrer la route menant a la victoire. |l s’agit de I'Ethiopien Tura Bechere, trois fois troisiéme a
Nantes (2018, 2019, 2022).

Icon Sport

Sur les autres distances, le ligérien Kevin Martin se positionne comme le grand favori du semi-
marathon, lui qui était arrivé deuxiéme en 2021. D’autant plus que le vainqueur en 2022,

La 41e edition de I’Abalone Marathon de N’antes se deroule ce’s 22 et 23 avril. Plus de 17 Jordan Thiré s’appréte 4 concourir aux foulées de I'éléphant cette année.
000 coureurs sont attendus sur les quatre epreuves programmees.

Un marathon engagé sur le plan environnemental

Pour la premiére fois dans I'histoire de |’Abalone Marathon de Nantes, un bilan carbone de
I'événement sera réalisé par OC SPORT. En 2023, I'engagement environnemental reste une
priorité pour les organisateurs. “Chaque année, plus de 3/4 des déchets sont revalorisés sur
I'événement. Nous continuons I'emploi de gobelets sur les ravitaillements, afin de ne pas
utiliser de bouteilles plastiques et limiter la consommation d’eau, rappellent-ils. Nous incitons

les coureurs, leurs accompagnants et les supporters a covoiturer ou a utiliser les transports bas

carbone”. Ou a courir. Encore et toujours.

Abalone Marathon Nantes 2023 - Revue de Presse
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Sports - Loire-Atlantique

B it 27 )
720 s 0

60 08pk c'\ure miic Bnonoée Db -
ousE. & 47* Gaition ou Marathor 06
Aantes Abalone e 5 ce Franor
BANNONOE maCEUse O weekend
Outides \os arnusgtions e 2020 o
2" e Quun mnoEzvOUs &0
2022 out avalt DaroU DeRUCH.D O 8t
wtes vec © 054 amvants surbes Yo
COUrses AL programme Loin ges '4
08" clesses ce 20°¢ record & battre

LBt Opreuves Cameumen! | [lgent
Que OBNE aNree & bes Founges ne
) (Bphart 10 kv | o samed sor &
semi-marathon (2° 0L km) et e
marathor Manch
Makn, mals 'fuence U Sor
S dengages davart Cova (Un
SOUBQOMONT POLT 'S OIS ISIteun
0¢ Sport Ouest Orgaresation passe
feoemmant 0ans i giror d O Soon
Proupe Credteur C @vermmerts dans
B vole e oylisme o B cours
pec

s L'année référence en matibre
L O'affiuence, C'est 20 o 4 on wa

battre notre record dinsorits gui
' étan de 17 052 confirme Amaie By
P Wau, collsboralrice de Julken Gatx
| neau, ‘e fonasteur ce SO-0 On g le
. Somi 4 5 500, le marathon & 3 pOC ke

42195 km

- relais marathon & 360 equipes de
4 coureurs, et les Fouldes 4 € 900
Nouveauté, les Fouldes de I'Eié

pham samed: soir ont ét¢ mesurées
officieliement & 10 km Ebes ne somt
pas encore qualificstives aux cham-
pronnats de France de la distance, il
faut gue les juges valident, mais
olles voni permettre de waiment
s'¢talonner « Notsmment pour les
athietes o¢ la Sguac Athlenc (lire
nolre 6O o0 vendred) @t autres
favons comme Mathuas De Verneoul
Aaanare Brand, Jordan Thiré ou
Camilie Trere-Monnier

Un parcours trés technique

U GOt Ou marathon, Cest ur pou la
DOUlESNe & |encre concamant les
O do Hepreuwe Beauooup ¢ Ald
s 00 FES 307 annoncks sur les
Bl8t O¢ Cepart mas combyen sarort
YT ;.l,’ S6m

.9

* 11D T EN en acceptant laugure
Emiopien Muss Babo (2 h '8 & Lis

dimanche &

LONNe ean 2027 le Kenyan Titus Kr
WE "omen (2 h '€ b Deauvilie er
S @ e Marncaln Alas Hirguet (2¢

Nandes en 2010 eorance A

£0 1540) serbent on masute de
e b recore on Fascal Fetwaor
(£ 075447 malise en 2000 sur ur
Percouns plus roulant gue actuel
ERampis 100 % Urogu

A corglion devd une course
Qrounée & [mvent sans wop de vent

pour céla se rapprocher des
2 h 1819" du vainqueur 2022 Is
Kenyan Kewn Kipkemol « Le par
cours est assez difficile, trés techni-
que, donc pas évident d'y faire un
chrono », relevait 'an passe ['entrai-
nour da ln Marmcaine Asmid, criscitéo
du nouveau record fminin en
2 h 32°40". Ce tomps dovralt tenls,
méme si Camille Chaigneau (Ao
or-dessous) Sharon Chabat (Kenya)
et Hellen Jepkurgat (Kerya) ont les
moyens de s on approcher

En n'oubliant pas non plus e semi-
marathon, plus axé réglonal, pour
leque! Gildas Booqueho Renaud
Vincenl, Kevin Martin Léa Navaro
Julle Larat ef Stéphanie Brand-
Viaud, laureate 2022 partirort favo-
s Au-deld de I'aspect sportll forpa-
rsabion a augmente son budget a
600 000 € ot a recrutd des béndvoles
ennombre (1 300 au dormier compla-
el A cet effel I'épreuve nantase a
AUSS repqls SOn ¢an @ retrouve Cce
|l gt

Départs (esplanade des machines
de l'lle). Fouless oe ) Eléphant same-
a4 21 h 30 (wrivbe saus s Nefs)
Semi-maathon dimanclw a B h 'S &t
Maathion & 9 h ' 5 (erivies Citd dos
Congeis)

| Marathon de Nantes Abalone. Forte ou niveau d affluence d'avant Covid, I'épreuve nantaise
reprend son é:an et retrouve oe I'a/lant pour un week-end a trois courses.

L3 Nefs 36/0N! & COMPAEL PO ke ALY (3 08 00U OW woekond § N

‘Moral au beau fixe pour une 41¢ édition relancée
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Des specialistes du 100 km a I'avant

Cost peu ou prou la distanco entre
Nantes et Renres de porte & porte
Les spocalistes du 100 km que sont
Camille Chagneau et Cuilaume Rue
arrivent lanoés dimanche & Nantes. |
y 8 trois semames. les deux athletes
onl couru le marathon de Parls res
pactvement en 2 h 37'33" (record
porsornel) et en 2 h 20°'68" lis reamet
et le couvert sur ia méme distance

Pas de quol les aflrayer, miéme &
Camille Chalgneau savoue avoir eu
« Un coup de mou aprés Paris -, La
sociétaire du Dyon UC (35 ans), pas-
sée par le Narmtes EC ce 2015 a 2017
gl spéaslisés sur 00 km depuls
2021, ast une habituée de | spreuve
nantalse qu elle plarminiée & I8 3 pla-
ceen 20°8 et 2018

« Je n'al pas d'objectif chronomé-
tnque, exphque la wee-champ onne
du monde 2022 du 1C0 km a Baerlin
{7 h 06'32"). Le but, c'est de tawre
une autre grosse sortle, & 3'45, 3'50
au km, en vue de ma préparation au
Comrades en Atrique du Sud én Juin
prochain. » Une course o 80 km._ la
plus anclenre ©'ultra-marathon au
monde (premiére ediion en 1827)
antre Durban el Pidermartzburg que

Camiile Chaigraau. par alllecs véld-
fnnaire & plemn temps. JsEtera pour
la pramiére fols « C'est auss de seo
faire plaisir et de courir @ Names ou
Jal des amis. Sur (e marathon, je
dois encore travailler ma vilesse et
voir comment j& peux progresser

Camile Chagreau & Gullacune Ru forr pans des favon's 8 Nantes.

Pore . Aror e Ovesr e

pour arriver & me rapprocher des
2h 30 alavenir »

250 km par semaine

Pour Gulllaume Rugl, autre spécialls:
te et imemational du "CO km 5= des
demwars championnats du mande, le

Abalone Marathon Nantes 2023 - Revue de Presse
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La Squad Athletic en force ce week-end

Marathon de Nantes Abalone. Ce projet du coureur Jordan Thiré réunit 4
de nombreux athlétes. lllustration sur ces deux jours de comPéttticn a Nantes.

Is seront en force sur les trois épreu-
VoS au programme de la 41« ddiion
du Marathon de Nantes Parmi les §6
athictes qu constituent la Squad Ath-
etc, 18 serort au cépart samedi et
amanche, des Foculées de 'Béphant
(:0 “km) du semi-marathon
{21700 km) & cdu marathon (42:85
km). Entre autres Léa Navar (semi)
Corentin  Lavergne (Foulées) cu
Jullen Lemarel (marathon)

Bientdt en association

La Squac Athletc mais quesaco 7 A
intative du projat, Jorgan Third, le
coureur de Bouaye hicencie a son
ciub de ocoeur de la Marie Sportive de
Fort de Fance, résume lidée. « C'est
dans "espril de ce Qui existe en Bre-
tagne avec le Tempo Running Club
Qui rassembie les meilleurs athldles
bretons de fond et de demi-fond, du
800 m jusqu'au marathon. Je me
suis lancé en juin 2022 pour réaliser
la méme chose en Pays de la Lowe
Promouvoir par le blais des réseaux
sociaux des athletes régronaux
capables d'effectuer des perfor-

i )
06s FOUBas Sameos SO,

mances qui vont du niveau IR2 (inter-
régional) jusqu'au niveau intermatio-
nal. »

Fondateur mals auss actaur, com-
me son epouse Camille Monnier, -
s seront au dépan des Fouldes -
Jordan Thre veut pnncpaemeant
mettre en valeur les performances

v

Jorasn Third, 8 NMRiative OU projer SQuad Athiete, s&ra au 0éparnt

Pom Staaemes Dol Dovoae

chroromelnques des athidtes en
quastion « On fédére par un groupe
privé Facebook pour diverses
demandes. Trouver un lidgvre sur une
course ou mettre en relabon athle-
tes et organisatewrs. On est trés
demandeur. On a aussi avec nous
rois speakers de courses, Clest

de Loire-Atlantique, Vendée et Mas-
ne-at-Loire. »

En passe de davenir uNna associ
ton, « la demande est en préfecty-
re = la Squac Athletc ne farme pas la
porte i des athidtas d'autres Cépare-
ments comme Valentne Chapelotte
ax-ABV, ou Malwern Le Ceocme
ax-Nantes EC. « Il faut $tre licenciéd
dans un club et tre en mesure de
réaiser des performances de bon
niveay, poursult Jordan Third. liny a
pas de financement actuellement,
ON va essayer de voir avec des entre-
prnses qui voudrament nous accom-
pagner. Pas de mailiot d'apparte-
nance, juste un bandeau pour celles
el Coux Qui le veulent, car |'encoura-
ge les athlétes A porter leur mailict
de club respectil. «

Linliateur du projet ne devrakt pas
courir longtemgs seul A satdte. Vasen-
tne Chapelona. Aliscn et Guitaum
Piquet cu Kashg Jagou sont prets 3
W donrer un Coup de main pour
developper une Sguad Athletic &
funisson dans les rues ca Nantes 1

Abalone Marathon Nantes 2023 - Revue de Presse
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TOUS LIS SPORTS

Qui est le doyen de la 41éme édition du marathon de Nantes ?

Plerre Oraln, 70 ans, est ie doyen de la 41° édition du marathon de Nantes. EnseiZnant 3 la retralte ot membre d'une communauts
religicuss, o'est son 14" marathon, je 3* gu'll court a Nantes.

“Je suls vieux et lent, Je n'al pas le profil d'un marathonlen®”

Le doyen du marathon de Nantes s'appalic Plerse Omain ot vient de Cambon, entre Savenay et Pontohdteau, on Loire-
Atlanbique. Enscigrant 3 |a retralie ef membre dune communaaé religouse, il est hablteé des grandes randonnées
ot des pélerinages tels gue SaintJagues-de-Compostelle. Cotie annge, c'est son 14° marathon, ke 3% 8 Nantes. Yo
COurs powr me donner des objeotts af essayer daler ay bowt, o'est fout, sourtt 4. Méme 51 o suis ke dermier, pas de
probéame [ Je me meds foglours an queue de pelofon poar ne giner personne. fe suis vieur ef kv, jo n'al pas du fouf
profl g'uw marathonien. De towle fagor, 4 n'Yy a pas de prolY ideal pour courk. Nimpovie g, guasimevy, peut f fxre.*

Plerme Orain court en moyenne deux marathons par an, un on hiver ef un au printemps, et § ne compie pas saméter B,
I 3 &3 couru les marathors de Vannes of de Poltiers en 2022, 1l eapére participer & coux de Rennes ot de La

Rochelle prochalnement.

PIERRE

P Oosln, 70 ass, st e coyen du raesthon de Mardes. § et b su rmerstton e Poltiess 2002 - Phrss Orsin

Lo marathon de Namies s'¥élance ce dimanche matin 2 Shi%, 8hib pour le semi-marathon. Le départ 5o fait sux Nefs
des Maohines de e pour 2 41° 6at0n. La moyeane d'Age cotte annde est deo 38 ans sur 'easemble des épreuves.
Le plus jeuns, Mathis Minlon, 2 20 ans ot le phus 8¢ en a 706.

Abalone Marathon Nantes 2023 - Revue de Presse
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Running. Marathon de Nantes Abalone : Moral au beau fixe pour une 41e édition relancée

Forte du niveau d’affluence d’avant Covid, I'épreuve nantaise reprend son
élan et retrouve de I'allant pour un week-end a trois courses ces 22 et 23
avril.

Ouest-France
Pubgé le 22/04/2023 3 07h05

Journal numerique

En dépit d'une météo annoncée pluvieuse, la 412 édition du Marathon de Nantes Abalone, le 5%
de France, s’annonce radieuse ce week-end. Oubliées les annulations de 2020 et 2021, ainsi
gu'un rendez-vous en 2022 qui avait perdu beaucoup d'athlétes avec 9 654 arrivants sur les
trois courses au programme. Loin des 14 691 classés de 2019, record a battre.

Les épreuves demeurent a Fidentique cette année entre les Foulées de I'Eléphant (10 km) ce
samedi 22 avril au soir, le semi-marathon (21,100 km) et le marathon (42,195 km) le dimanche
matin, mais I'affluence retrouve son niveau d’engagés d'avant Covid. Un soulagement pour les
organisateurs de Sport Ouest Organisation, passé récemment dans le giron d'OC Sport, groupe
créateur d'événements dans la voile, le cyclisme et la course a pied.

« L’année référence en matiére d’affluence, c’est 2019 et Ia, on va battre notre record
d'inscrits qui était de 17 052, confirme Amélie Boileau, collaboratrice de Julien Gaborieau, le
fondateur de SO-O. On a le semi a 5 500, le marathon a 3 800, le relais marathon a

aute, les Foulées de 'Eléphant
wu (K RI f%i!%e Won espace .3 ne sont pas encore

. . 3, il faut que les juges valident,
mais elles vont permettre de vraiment s’étalonner. » Notamment pour les athlétes de la
Squad Athietic et autres favoris comme Mathias De Vemejoul, Alexandre Briand, Jordan Thiré
ou Camille Thiré-Monnier.

Un parcours trés technique

Du cété du marathon, c’est un peu la bouteille a I'encre concemant les favoris de Fépreuve.
Beaucoup d'Africains de I'Est sont annoncés sur les listes de départ mais combien seront
vraiment présents dimanche a 9 h 15 ? En en acceptant I'augure, I'Ethiopien Musa Babo

(2 h 18’ a Lisbonne en 2021), le Kenyan Titus Kirwa Komen, (2 h 16’ a Deauville en 2022) et le
Marocain Alaa Hirouet (2% a Nantes en 2019, référence a 2 h 15'45), semblent en mesure de
titiller le record de Pascal Fetizon (2 h 15'447), réalisé en 2000 sur un parcours plus roulant que
I'actuel, estampillé 100 % urbain.

A condition d'avoir une course groupée a I'avant, sans trop de vent, pour déja se rapprocher
des 2 h 1819 du vaingueur 2022, le Kenyan Kevin Kipkemoi. « Le parcours est assez
difficile, trés technique, donc pas évident d'y faire un chrono », relevait I'an passé
I'entraineur de la Marocaine Asmid, créditée du nouveau record féminin en 2 h 32°49". Ce
temps devrait tenir, méme si Camille Chaigneau, Sharon Chebet (Kenya) et Hellen Jepkurgat
(Kenya) ont les moyens de s'en approcher.

En n'oubliant pas non plus le semi-marathon, plus axé régional, pour lequel Gildas Bocqueho,
Renaud Vincent, Kevin Martin, Léa Navarro, Julie Lerat et Stéphanie Briand-\iaud, lauréate
2022, partiront favoris. Au-dela de I'aspect sportif, Forganisation a augmenté son budget a

800 000 € et a recruté des bénévoles en nombre (1 300 au dernier comptage). A cet effet,
I'épreuve nantaise a aussi repris son €lan et retrouvé de 'allant.

Départs (esplanade des machines de l'ile).
Foulées de I'Eléphant samedi a 21 h 30 (amivée sous les Nefs). Semi-marathon dimanche a
8 h 15 et Marathon a 9 h 15 (arrivées Cité des Congrés).
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Marathon de Nantes. Guillaume Quel prépare sa tentative de record du monde du 100km

Le Caennais de 25 ans, qui fait déja partie des dix meilleurs francais sur le
marathon, court ce dimanche a Nantes avec l'objectif de se préparer pour
son prochain grand défi, le 21 mai au Japon : battre le record du monde du
100 kilometres.

Guillaume Ruel préparera a Nantes son prochain 100 kilométres. | SALOMON

Presse Océan  Recueilli par Jérome Jolivet

Publié le 22/04/2023 a 17h20

Pourquoi avoir choisi de faire le marathon de Nantes ?

Guillaume Ruel : « J'habite a Caen, en Normandie. Nantes, c’est d’abord le choix de la
proximité. C’est aussi 'occasion de faire ce marathon pour la premiére fois, de découvrir ce
parcours. Courir a Nantes, ¢ca me permet de changer de lieu, de ne pas m’entrainer tout seul,
de faire une sorte de compétition-entrainement. J'ai aussi choisi le marathon de Nantes pour le
niveau en téte de course. C'est intéressant de pouvoir se frotter a la concurrence. Ca va me
servir de préparation pour ma tentative de battre le record du monde du 100 kilomeétres, le 21 mai au
Japon, a Tokyo. ».

Quel est votre objectif sur cette épreuve ?

« Dimanche, I'objectif ne sera pas de battre mon record sur marathon, qui est de 2h15, mais
bien de travailler mon allure du 100 kilométres, c’est-a-dire de terminer le marathon en 2h25 ou
2h30. Ensuite, jenchainerai avec une course de 50 kilométres, mardi a Bologne, en Italie. ».
Ou en étes-vous du coté des chronos et des performances ?

galisé au championnat du monde
ey ] : -
MENU Q V S e - ecord d’Europe du 50 kilométres
., o . or a étre performant sur les
distances allant du marathon au 100 kilométres, en allant toujours plus vite ».
Vous étes-vous fixé des objectifs chronométriques ?

« J'espére descendre sous les 2h10 au marathon pour pouvoir participer aux Jeux olympiques
de 2028 ou 2032. Pour les JO de Paris, c'est frop court. Il faut avoir fait les minima avant
décembre, pour moi ce n’est pas possible. Quant au record du monde du 100 kilometres, il est
actuellement a 6h09. Je dois abaisser mon temps de 10 minutes, mais je sais que je peux
gagner quelques minutes assez facilement sur mon précédent record. Et je n'ai que 25 ans ».
Quelle est la principale différence de préparation entre un marathon et un 100
kilométres ?

« Pour le 100 kilometres, il faut faire encore beaucoup, beaucoup plus de volume a
I'entrainement et un peu moins d'intensité. Ca nécessite vraiment une grosse préparation.
Depuis le début de 'année, j'aurais fait trois marathons en compétition et une dizaine a
I'entrainement. Et cette semaine aura été une des plus importantes en termes de volume de
course. J'aurais couru entre 220 et 230 kilometres avant d'arriver a Nantes. En ce moment, il y
a beaucoup de fatigue, ce qui est normal, mais pas de pépin physique. C'est le plus

important ».

Participants

Les organisateurs envisageaient en milieu de semaine « un record de participants » pour
I'ensemble des quatre épreuves du week-end : Foulées de I'Eléphant sur 10 km hier soir,
marathon, marathon relais entreprises et semi-marathon ce dimanche. Soit plus de 17 000
coureurs. lis étaient déja prés de 7 000 hier soir aux Foulées de 'Eléphant.

Le semi, lui, a connu un trés gros succés. Les 5 500 coureurs se sont inscrits trés t6t.

Le relais enregistre 360 équipes de 4 coureurs. Quant au marathon, ils seront plus de 3 800 a
s’aligner au départ des 42,195 km. « La, nous sommes un peu dégus, confient les
organisateurs. C'est légérement en dega de ce qu'on espérait ».

Le parcours

C’est exactement le méme que I'an demnier, 100 % urbain. Il se déroule uniquement dans
Nantes. « Il y a beaucoup de coureurs qui choisissent de faire un marathon dans une grande
ville et qui en profitent pour faire une ou deux journées de tourisme en famille ou entre amis
autour de la course, précise Amélie Boileau de Sport Ouest Organisation. Le parcours passe
par la plupart des points d’intérét de Nantes. On fait deux boucles car le centre-ville est assez
ramassé . Ga plait bien aux coureurs mais aussi a leurs familles qui peuvent les voir passer
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Running. Chaigneau et Ruel, les spécialistes du 100km a I’avant du Marathon de Nantes.

Les coureurs d’ultrafond, Guillaume Ruel et Camille Chaigneau, s’avancent
parmi les favoris et outsiders du marathon de Nantes Abalone ce dimanche
23 avril. L'occasion de se servir de cette course pour préparer leurs futures
échéances respectives.

ou lisir et de courir a Nantes o j'ai
— Q RI franesceta Mor ice tesse et voir comment je peux

/enir. »

-~ . - .

250 km d’entrainement hebdomadaire pour Guillaume Ruel

Pour le Normand Guillaume Ruel, autre spécialiste et intemational du 100 km, 5% des demiers
championnats du monde, le but & Nantes est « de courir sur une allure de 100 km » puisque
le sociétaire du SO Maine Athlétisme a plutot ciblé dés mercredi 26 avril une grosse course
internationale de 50 km a Bologne en Italie. « Dimanche, ce sera plus la place a aller
chercher que le chrono », résume le Sarthois de 25 ans, athléte professionnel chez Salomon,
I'équipementier francais.

Camille Chalgneau figure parml les favorites du marathon de Nantes. | ARCHIVES OUEST-FRANCE

Quest-France

Publié le 22/04/2023 3 08h25

C’est peu ou prou la distance entre Nantes et Rennes de porte a porte. Les spécialistes du
100 km que sont Camille Chaigneau et Guillaume Ruel arrivent lancés dimanche a Nantes. Il y
a trois semaines, les deux athlétes ont couru le marathon de Paris respectivement en

2 h 37°33” (record personnel) et en 2 h 20°58”. lis remettent le couvert sur la méme distance.
Pas de quoi les effrayer, méme si Camille Chaigneau avoue avoir eu « un coup de mou aprés
Paris ». La sociétaire du Dijon UC (35 ans), passée par le Nantes EC de 2015 a 2017 et
spécialisée sur 100 km depuis 2021, est une habituée de épreuve nantaise qu’elle a terminée
ala 3% place en 2018 et 2019.

« Je n’ai pas d’objectif chronométrique, explique la vice-championne du monde 2022 du

100 km a Berlin (7 h D6'32"). Le but, c’est de faire une autre grosse sortie, a 3'45, 3'50 au
km, en vue de ma préparation au Comrades en Afrique du Sud en juin prochain. » Une
course de 90 km, la plus ancienne d’ultra-marathon au monde (premiére édition en 1921), entre

Durban et Pietermaritzburg que Camille Chaigneau, par ailleurs vétérinaire a plein temps,
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Marathon de Nantes. Les organisateurs parés pour I’édition record

Les organisateurs du Marathon de Nantes ont retrouvé avec le sourire
affluence et chiffres records pour leurs trois courses du week-end.

800. Parmi les 1 300 bénévoles, ils seront 800 a officier samedi et dimanche en tant que
signaleurs dans toutes les rues nantaises concernées par les parcours des trois courses au
programme. Indispensables au bon déroulé des compétitions.

17 000. Et méme plus. Le record d'inscriptions de 2019 est battu depuis jeudi, avec les demiers
engagements aux Foulées de I'éléphant, prés de 7 000 coureurs hier soir, alors que le semi-
marathon et les relais entreprises affichaient complet depuis déja quelques semaines.

—_— s Les records a battre
Le vainqueur de I'an passe, Limoh Kevin Kipkemoi. | ARNAUD MASSON
HOMMES : Pascal Fetizon (France) en 2h15'44 (2000).

CHiostFimnce FEMMES : Fatiha Asmid (Maroc) en 2h32°49 (2022).
Publié le 23/04/2023 a 07h44

Plus de 17 000 coureurs sont attendus dans les rues de Nantes dimanche. Le record de .,
2019 va étre effacé par cette 41° édition. Voici les chiffres a retenir sur ce Marathon de Bénévoles

Nantes.
C'est aussi le sourire du week-end, avec de nouveau des bénévoles en nombre, aprés

quelques années difficiles. Les organisateurs se sont mis en quatre, sous I'égide d’'une
Les chiffres a retenir personne dédiée a cette quéte, pour recruter quelque 1 300 bénévoles, sans qui la
manifestation ne pourrait se dérouler dans des conditions optimales.

38. L'age moyen de tous les inscrits de ce week-end aux Foulées, semi-marathon, marathon -

relais entreprises et marathon individuel.

47. Le pourcentage des femmes inscrites aux Foulées de I'éléphant, sur les 7 000 athlétes au
départ de la course, samedi soir a 21 h 30.

49,5. La part des coureurs hors Pays de la Loire sur le marathon. Soit 1 881 athlétes engagés
sur les 3 800 attendus au départ des 42,195 km dimanche a Sh15.

87. Le nombre de départements représentés, toutes épreuves confondues, ce week-end a
Nantes, sur les 101 recensés en Métropole et Outre-mer.
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Semi-Marathon de Nantes. Léa Navarro et Gildas Bocqueho tout en haut.

Les deux athlétes nantais, Léa Navarro et Gildas Bocqueho, ont confirmé
leur rang de favoris sur le semi-marathon de Nantes.

ror AUNNING

= | e remettre ensuite a la piste pour
2 _ MENU Q franoee Mon espace hines n’étaient autres que
=T : e e e pmeemeanm eme e —me e oy == = e ——.—t (NMA). Briand-Viaud, 51 ans en

mai, victorieuse I'an passé et battue par plus jeune, ne manquait pas de faire remarquer, avec
- son habituel sourire : « Je suis toujours dans mes chronos (1h24'44"). »

NANTES - SEMI-MARATHON ABALONE MARATHON Du coté des hommes, Gildas Bocqueho (Nantes EC), 3¢ en 2022, avait « sur le papier » le

3 meilleur chrono. « Mais comme il y avait des costauds derriére, j'étais plutot venu pour la

place. » Mission plus qu'accomplie pour I'ex-fniathléte de 32 ans, qui se projette sur les

prochains mois, « la piste sur 1 500 m et 5 000 m, puis le marathon de Valence (Espagne)
Ouest-France en décembre ». Les représentants du Carquefou AC, Kevin Martin et Louis Gilard, complétent

Publié le 23/04/2023 a 18h47 ce podium 100 % local.

Léa Navarro, lauréate du semi-marathon. | DANIEL LE DREZEN

Fort d’'une grosse participation régionale, le semi-marathon de Nantes (21,100 km) a
logiquement vu les athlétes du cru monopoliser les podiums, dimanche matin sur 'esplanade
d’ammivée de la Cité des Congreés.

Honneur aux dames, avec la victoire de la favorite, Léa Navarro, 34% du classement scratch en

1h18'36. Méme si elle ne s’est pas approchée de son record personnel (1h14 00™), reallse le

- . manw

VIDEO. Football - L'incroyable destin de Wrexham, le clubd... X

mois demier a Paris, la licenciée du Nante
a Nantes.

« Un truc de fou »

le public, ga m’a vraiment portée. Ce s
.——r*‘

dit qu'a domicile, il fallait y participer, er".'"
super. » -
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Marathon de Nantes. Folle remontée pour I’Ethiopien Babo, succeés aisé de la Kényane Jepkuragat

. ., - L, ; e - s - ouest d, l'athlete de 35 ans. « J'étais
Disputée dans des conditions météorologiques difficiles, la 41e édition a o Q Rov sfance @ - Mhon espace

s . . , . avec Presse Océan ) o .
couronné I'Ethiopien Musa Babo, auteur d’un retour tonitruant. Chez les i et = o —meeee ey ——em .. —_UTiT@ NON disSiMUIE, I'homme

féminines. la Kényane Hellen Jepkuragat a triomphé appréciait, au-dela de sa victoire, sa performance.« Mon temps est correct », estimait-il. « Je
! ’ suis satisfait car c’était ma premiére participation a un marathon. »

Une remontée au 37¢ kilometre

Musa Babo, qui succéde au palmarés de I'épreuve au Kényan Limoh Kipkemoi, a surtout réussi
un véritable tour de force pour inverser, aux alentours du 37¢ kilométre, une course pour
laquelle la victoire finale paraissait jusqu'alors inenvisageable. Distancé, le dossard numéro 13,
conséquence d'un formidable effort, est parvenu a rejoindre un groupe de téte ou oscillait entre
six et huit coureurs.

« Tout s’est joué Ia », insistait-il. « J’ai pris mes responsabilités, » « je suis revenu au
mental et derriére, j'ai attaqué. »

Payant, puisque les autres n'ont pu tenir la cadence, a commencer par Yakoub Labquira, qui, lui
aussi pour sa premiére sur cette distance, a finalement été relégué a un peu plus de deux
minutes.

« Ce marathon, c’était une préparation » s’amusait le natif d’Agadir.« Je dois en faire un
autre en Chine dans quelque temps. » « Revenir sur Babo était impossible, j'ai eu mal
derriére la cuisse, mais cela me laisse I'espoir de faire mieux la prochaine fois, d’autant
plus qu’il a fallu faire avec ce parcours que j'ai trouvé trés dur! »

L'Ethiopien Babo Musa a remporté “;’:_‘“(‘;T“S"SR“:SZ‘E‘C', g‘;d de hﬁ:ﬁff?;m;ﬁ 41e &dition du marathon de Nantes. | Un sentiment que partageait son compatriote Mohamed Boutmazguine, 3%.« Aujourd’hui
(hier), le vainqueur était vraiment fort, trop fort », expliquait-il, trés fair-play et plus concerné
Presse Océan  Sébastien Soulard par son classement qu'il jugeait, pour lui aussi une premiére tentative sur longue distance,

Publié le 23/04/2023 a 18h20 « tres bon. »

La pluie et le vent n’ont pas gaché la féte ce week-end a Nantes. Malgré des conditions
météorologiques extrémement délicates, la 412 édition du marathon de Nantes a de nouveau Hellen Jepkuragat sans 'ombre d’un doute
été une franche réussite. A I'arrivée, le record de participants (3 courses), qui datait de 2019, a
été battu. Explosé méme puisque 17 240 athlétes ont finalement pris part aux différentes
épreuves.

Du coté des féminines, la longiligne Kényane Hellen Jepkuragat, 16® au général et lauréate en
2h40'44” et aprés une course bien gérée, se voulait plutét mesurée.

« Je suis bien sir trés heureuse de I'’emporter mais mon temps n’est pas trés bon »,
assurait-elle. « C’était difficile de courir, le plus génant ce n’était pas la pluie, mais plutot
le vent », commentait celle qui effectuait spécialement un aller-retour express entre son pays
Musa Babo -« l’étais venu ‘a Nantes pour gagner et G’BSt ce que j’ai falt » etla Fra.nce. Pas mal tout de mémfa. E't rllota‘mment a la lecture de la suite du podium, complété
par la trés solide mais pourtant relégué a prés de quatre minutes, Camille Chaigneau
(2h44°15”) et Pauline Rottier, surprenante 3% en 3h00°23".

« Je venais a Nantes sans la moindre prétention et davantage pour enchainer avec une
deuxiéme grosse course aprés le marathon de Paris et avant d’aller faire un ultratrail en
Afrique-du-Sud, je suis contente » », confiait la Dijonnaise, vice-championne du monde du
100 kilométres. Le dimanche réjouissant par excellence. ..

Les difféerents chronos, eux, du fait des intempéries, n‘ont bien évidemment pas été battus, ni
méme envisagé ou tutoyé par les athlétes. Premier dans un trés joli 2h17'53", I'Ethiopien Musa
Baho a devancé sur le podium deux autres Africains, le duo d’amis marocains Yakoub Labquira
(2h20°00") et Mohamed Boutmazguine (2h20°05™).
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Au marathon de Nantes, la pluie ne les a pas arré

Des centaines de personnes sont venues encourager les 3 800 inscrits du marathon, hier. La pluie
n'aura pas eu raison des applaudissements du public, qui ont jalonné les 42,195 km du parcours.

Certains étaient 1a dés 7 h, hier.
« C'était une petite nuit », concéde
Géraldine Holé. La Safiréenne s'est
levée & 5 h 30 pour assurer sa mis-
sion de bénévole sur le marathon de
Nantes Abalone. « C'est la deuxiéme
année que je le fais et je trouve
I'ambiance vraiment sympa, méme
si on se fait engueuler tout le week-
end par les riverains qui ne sont pas
contents que les rues soient blo-
quées. »

Il en a fallu, de la patience, pour
expliquer a ce chautfour de camion
Que « non, on ne peut pas rouler |a
ou sont les coureurs =. « On a méme
eu un conducteur qui a fait un tout
droit sur un rond-point pour forcer le
barrage », soupire-t-elle. Plus loin,
Leslie Tangavelou et Anais Magra ont
le sourire Pour les deux bénévoles.
cest une premieéra =« On a vu des
coureurs déguisés en coccinelle, en
Gaulois... Leurs familles et amis les
suivent grice & une application et
on sent que quand ils sont encoura-
gés, ils sont deux fois plus motivés =,
racontent-elles.

« Ce marathon, on le vit
autant qu'eux »

Du soutien, c'est ca que sont venues
apporter Véronique, Patricia et Brigit-
te. Leurs trois maris, Olivier, Pascal et
Philippe, copains dans la vie, ont fail
le déplacement depuls le départe-
ment de la Loire pour courir le mara-
thon de Nantes. Scrutant nerveuse-
ment leur smartphone, elles tentent
de repérer leurs conjoints dans le
peloton de coureurs, alors que la
pluie tombe avec force. « La prépara-
tion lour a pris trois mois, indique Bri-
gitte. Olivier a déja couru dix-
sept marathons et Pascal a fait deux
fois le trail de 100 km de Volvic, Ce
sont des habitués. = :

Si elles sont 13, ce dimanche, sous
la pluie, c'est aussl parco que .« ce
marathon, on le vit autant qu'eux, la
tatigue en moins = « lis ont besoin
de nous, qu'on les encourage, estl-
me Patricia. Dés qu'ils ont un petit
coup de mou, on est1a. = A dewx pas
du chateau des ducs de Brelagne,
Alexandra s'appréte a plher bagage
pour rejoindre le kilométre 40, prés
du CHU.

Elle vient soutenir Jullen, son com-
pagnon. = A la base, |'avais décidé

\plule s'est transformée en trombes

‘doux Brostols, Lauronce ot Pascal,

‘W

: / Sty \ Ay e
-Couu.y‘aunbi&earmivdo-,sammwéuadahmdomspmﬁ:u marathon de Nantes. Ao

de faire les dix demiers kilométres
avec lui, mais j'al d0 me résigner a
cause de ma cheville =, confesse-t-el-
le en désignant son pied, prisonnier
d'une attelle.

La passion de la course
de pére en fils

A quelques centaines de métres de
lamivée, des spectateurs ont trouvé
refuge sous le pont Haudaudine. La

d'eau. A l'abri. sous un paraplule,

cherchent des yeux leur fils, Gauthier. AN ‘ e

A 28 ans, ces! san premier mara- PO / | el

thon. « Il devait faire celul de Paris, RN Ty Q

en 2021, mais ¢a a 616 annulé a cau- [ : i . \

se du Covid. Pour nous, c'élait super Lot e LA i

important de venir encourager nolre Pour les deux béndvoles Leslie Tangaveiou et Anals Magré, le marathon

fils, méme sous la pluie. » oe Nantes, c'est une premiére. , W30
D'autant que la course, Gauthier est >

lombé dedans grice & son pére.  Maintenant, il baigne dedans, confie d'hul, c'est carrément Je ca

« Quand il a arrété le handball, je I'al  Pascal. Quand il a commencé, c'est ¥ —

embarqué avec moi pour courir. mol qul l'attendais. Mais aujour- L3 Marion
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Les athlétes locaux ont réussi leur marathon

Du cété des régionaux. Malgré un plateau trés dense et de nombreux étrangers,
les représentants de I'Ouest ont apprécié leurs performances.

Julian Lemeniol (Nantes EC) n'est pas
un débitant A 38 ans, lingénieur de
méber avall adopta uno tactque do
course pour ne pas briler trop vite
ses cartouches. « Jo suls part! dans
un groupe ol on était sept, huit au
dépant, puis on en a pordu un A un,
mais joe commence & avoir I'habitu-
de, analysatd. Avec le vent, |l fallait
vraiment s'employer. Ce n'était pas
faciie et, on plus, |'al ou une contrac-
ture & 800 mitres de larrivée. C'était
imite_. » A I'arrivée pour le Nantais,
une belle neuvéme place en
2n31'27, un temps quasl Identiqus &
celul de 2015 (7% en 2n31'26%)

Record explosé

pour Oscar Deboisa
Pas loin deméra, sans doute I8 plus
houreux, Oscar Deboi-
sa (Racing Club Nanta's) qui, iuf, ter-
mine 11= gn explosant son record, en
Zh3558". - J'al falt deux courses en
une : la premiére avec le groupe des
locaux, la seconde contre moi-mé-
mae. » Une place inespérée. Son pre-
mier marathon remontat 3 il y a deux
ans, & Parls, ol || avai fall, avec un
copaln, un modesta temps de 3h51.
Hiar, il s'éalt lancé un sacré céfl : faire
2h30. « Méme s! |e n'étals pas vral-

ment prét = concooo+u lmn'lo
deousdwmins.loBaqui

1 PO A Neow

Wmo cet hiver sur les cross
-coutts. en travalliant sa vitesse. |l va

de coour, 30 ans, ingénleur d'essas  essayer d'améiiorer s0n nouveau

mwmtmum abawooup

d\rmo.endocombm sur la mara-

Les classements du semu des reJaus et des Foulees

Semi-marathon. Femnmes.
1. L. Navarro (AC Chapelain) 1h18'36,
2. S. Brand-Viaud (Entente Nord Lok
re 44) 1hz4'44, 3. J. Lerat (Squad Ath-
lgtic) 1h26°02, 4. J. Hardy 1h27'09,
5. A Petay (Herbauges Athlé
44) 1h2740,

Hommes. 1. G. Booqueho (Nantes
EC) 1h11'26, 2 K Martin (Carquelou
AC) 1h31'30, 3. L. Gllard
(CAC) 1h1200, 4. E. Jullen 1h12'14,

5. F. Texder (Saint-Malo SL) 1h12'19,

6. R. Vincent (NEC) 1h12'30, 7.J. Mo~
ek (Clle de Jade AC) 1h13'35,

8. J. Pomon (ﬁ Cormaris TA)
1h14'34, 9. K Bideau (AC Chape-
laln) 1h15'17, 10 F Le Gue-
dard 1h1532 :

Relals  entreprises  marathon,
1. Team Centrala 2n3831, 2. Decath-
lon Nantes 2h47°00, 3. Les Arca-
diens 2h52'34, 4. FDI (1) 2h53'00,
5. 'Sple Batignolles Grand Ouest
(1) 2h54'14.

Foulées de I'Eléphant (10 km), Fem-
mes. 1. C. Thiré-Monnier (AS Mairle
Fort-de-France) 36'26, 2. M. Mork-
neau (COte de Jade AC) 37°14,

3. M. Gagnaire (Coquaélicot 42) 38°03.
4, D. Rochet -368'28," 6. P. Nonnot-
te (Stade chswu) 3917,

Hommes. 1, A. Germain (Athlé Pn)
vence) 3148, 2. M. De Vemejoul (ES
Couéiron) 31'53, 3. Y, Lombardot (EA
Cercy Ponloise A) 32'05, 4. Q. Pro-
vost {tESCO 44) 32'25, 5. D. Balka-
cem (Entente des Mauges) 32°39.

Textes : Danlel Lo Drezen et Ol
vier Chamier.

Photos Amaud < Masson = ol
Danlel La Drezan.

than de Valence (Espagne).
Des féminines pas en reste

La Caennase Paulina Pottiar, elle,
namito pas, d force de wvolontd et
d'entrainement, d'abaisser ses chro-
nos. Franchir - la ligne en
3h00'23" (124= au scratch) en met-
tant una clague & son prcddent,
an0a'57", réalisd en 2022 sur e mara-
thon da Chaverny (Loir-et-Cher), a
sulfl 4 son bonheur hiar. D'autant
qu'clle a boucté In course A la 37 pla-
ca. = J'aimae courir de longues dis-

tances, commae des ultra-tralls, pour
voir jusqu'ol e suls uo.blo;

d'aller, =
Emite Bregaint avalt ‘ait son pre-
mier marathon (ly a dixans, Ic méma.
Un retour aux sources pour la Malou-
ne, qul porte depus PeU ies couleurs
do rAthié Bocage Vendéen. Domick-
lide & Nantes et Infirmidme au CHU,
&l auss @ battu Son record parsor-
ne!, maigrd (es tnis mauvases condi-
tions du jour : 3K03'S8" et una 5° ply-
ce (152¢ au scratch) & la cld = J'avals
falt 3h09'25" en 2019 & Saumur ot je
voulals gérer sur les mémes bases,
J'améliors ‘A chaque fois. » £t &
43 ans, elé ‘ajoute méme | = ca va
avec la distance =,
de 2019

14 81 2 (14 691) a

éé battu en nombre d'athlétes
tlassés aux arrivées des quatre

Le record

-@éprauves sur les trols courses

du week-end. lls sont répartis
alnsi : 5 822 arrivants aux Fou-
lées de I'Eléphant, 4 756 au
semi-marathon, 347 équipes
de 4 relayeurs (1 388) au relais
entreprises et 2 846 sur la
marathon dimanche matin.

Cartains étaent inspirds co woekend.

Le marathon enimages

La Tourde Bretagne, prends garde |
(P At M mmwwmmA -

1 om0 Dt Le ez Lmhmu‘catmlow.nt.wl«:!a
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Running. L’incroyable enchainement de Guillaume Ruel : marathon de Nantes et 50km en 48 heures

48 heures aprés un marathon couru en 2 h 23 a Nantes, le coureur
manchois licencié en Sarthe (SOM) a pris la 2e place d’'un 50 km autour de
Bologne. De bon augure avant sa tentative de record du monde du 100 km a
Tokyo, le 21 mai.

|

I

. ’ Al s = a2l
Guillaume Ruel a pris la 2e place des 50 km de Romagne, tout juste 48 h aprés sa 6e place en 2 h 23’ au marathon de Nantes !
| PHOTO : OUEST-FRANCE

OQuest-France
Publié le 26/04/2023 a 19h02

En prévision de sa tentative contre le record du monde du 100 km, prévue pour le 21 mai 2023,
a Tokyo, Guillaume Ruel monte en puissance, a sa maniére. Le coureur originaire de
Coutances, dans la Manche, et licencié au Stade olympique du Maine, au Mans, vient
d'enchainer, en 48 heures, le marathon de Nantes et une course de 50 km sur un parcours
vallonné autour de Bologne. Avec une sixiéme et une deuxiéme place a la clef.

Guillaume, racontez-nous les 48 heures un peu folles que vous venez de vivre...

Dans le cadre de ma préparation pour la tentative de record du monde du 100 km, le 21 mai
prochain, a Tokyo, on avait en téte avec Loic Letellier, mon entraineur, d’enchainer deux
courses en trés peu de temps. J'ai donc pris le départ du marathon de Nantes dimanche matin
et d’'un 50 km vallonné autour de Bologne en Italie, mardi matin. Avec, entre les deux courses,
le déplacement et la fatigue a gérer.

Quelles étaient vos sensations ?

Paradoxalement, j'ai eu de bien meilleures sensations lors de la seconde course. Les
conditions météo a Nantes n'étaient pas idéales et je suis parti un peu vite jusqu’au semi-
marathon. Au départ, je voulais faire le marathon sur les bases de 2 h 25" au plus vite, mais on
passe en 69'30” au semi. J'ai géré la seconde moitié pour courir en 2 h 23'53", sans trop forcer.
Retour a Caen I'aprés-midi, petit footing le soir, dodo et levé a 3 h du matin pour rejoindre
I'aéroport car le vol était a 8 h pour Bologne. Le temps d'arriver sur le lieu de la course, une
sieste, un petit footing lundi soir et de nouveau, un lever t6t mardi matin pour étre prét pour le
départ a 8 h 30. Pendant les 25 premiers kilométres, j'ai tout mené et on passeen 1 h24'ala
mi-course, juste avant un col de 5 km a 7-8 %. J'ai senti a ce moment-1a la fatigue physique de
Nantes mais niveau cardiaque, ¢a allait vraiment bien. J'ai laissé filer quatre gars et j'en ai
repris trois dans la descente avec des kilométres a 3'. Le premier, un Kenyan spécialiste de
courses de montagne était trop loin et s'impose en 2 h 49'. Derriére, nous avons été mal
aiguillés et on a ajouté deux kilométres mais ¢a n'a pas modifié I'ordre du classement. Je fais

2 h 52" sur le 50 km alors que vu le parcours, un 3 h 00’ m'aurait satisfait, c’est vraiment positif
pour la suite.

LIRE AUSSI. Running. Chaigneau et Ruel, les spécialistes du 100 km a I'avant du marathon de
Nantes

Comment abordez-vous les derniéres semaines avant Tokyo ?

Avec le plein de confiance, c’est certain. Je vais faire une demiére trés grosse semaine la
semaine prochaine, puis je vais commencer a alléger ensuite méme si je sais que ¢a ne me
réussit pas de trop ralentir. Le départ pour Tokyo est prévu le 13 mai, soit huit jours avant la
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Yoann Darty, de Merdrignac, termine le Marathon de Nantes en famille

En novembre 2022, Léa Lemonnier et Yoann Darty deux Merdrignaciens

(Cotes-d’Armor) avaient parcouru le marathon Nice-Cannes main dans la Une deuxiéme moitié de parcours trés humide
main. Le pere de famille a participé au marathon de Nantes dimanche 23
avnl 2023. o | W nes faace 11 b atagaemmealrigan 122000 cate dary S Tendri it b vacados de smats o b (endle D0 %0tec o0 Lol R4 S LM

- Yousa Daxy, de Viddgaac, womise b manedon de Nustes oa Nunde
o vit mal Ie falte de ne plus
ww 2 ::f%}%ﬂ Wenesoats g avec une préparation trés
am pour le finir ainsl que falre

un trés bon tempe parce que je I'alme. » Les 30 premiers kllometres se passent trés dien
avec un bon temps au chronométre (amvée estimée en 3 h 25, record précédent personnel de
3 h 43 au marathon de Loudéac-Pontivy) avec un temps gris et quelques averses de plules.

« Au 32° kliométre, les douleurs aux jambes commencent & apparaltre mals |'essaye de
lutter afn de rester en dessous des 3 h 30. C'est au 38° kilométre que Ia plule est
devenue frés forte, un vent de face et des pefites montées qul n'en Ninissalent pas. Mals
surtout, 4 ce moment-1a les jJambes qui me l&chent. Etant confiant au début, je sens a cet
Instant présent que |e suls dans le trés dur et surtout dans la grande souffrance. Les
larmes me montent car je me dis que, peut-8ire, je vals devolr abandonner &l prés du
but. »

Sen record personnel battu

Cependant, un message de Léa apparalt sur la montre connectée de Yoann au kllométre 40 :
« On t'attend au demier kilométre avec tes Niles, on va e NMinir en courant avec tol. » Et

Cuest-France
Publé je 27042023 407015

Aprés J2 marathon de Nica-Cannes, couru ensemble par le couple de Merdrignac (Cotes- 1a, 3 ce moment, le coureur s'est sent! propulsé vers 'avant car ce message Favalt booste.
g’Armor) Léa Lemonnier et Yoann Darty, ce demier choisit d"affronter celul de Nantes, 'un des « Jo me suls dit : “Il faut que Je le Nnisse pour Léa, c’etailt objectif™. » Au kilometre 41,

plus urbains de France. Sa compagne, Léa Lemonnier, s'est biessée pendant le Menestrall de Léa et ses enfants Loia et Kim rattendent et le finissent ensemble, mains dans Ia main. Le
Moncontour, ce qui I'a confraint 3 déclarer forfalt jJusqu'a 1a fn de 'année demiére. Yoann Darty temps retenu est de 3 h 33 (record du marathon Loudéac Pontivy battu de 10 minutes).

s'est agalement blessé 3 1a cormda de I'espoir 3 Loudéac, mals est revenu. « Aprés ma \arargnac

biessure et un travall rés rigoursux avec I'alde d'un médecin du sport st d'un kiné - —

spécialisé dans la course a pled, en moins de six semaines |'al pu me préparer et surtout

garder I"objectif tant voulu pour 2023 : le marathon de Nantes », raconte le Merdrignacien,
supporter du club de football de |a cité des Ducs de Bretagne.
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